SOy oo OKUMA ANLAMA 3.
SINIF

NUMarasi: ccoceeeeeeeevevennnenen.

AYILARIN KIS UYKUSU

cevsae .o

ilk 6nce ayilar gelir. Kis gelmeden once bol bol beslenerek
semiren ayilar kigin biyik bir bélimind inlerinde, diizensiz
bigimde uyuyarak gegirirler. Ayilar, magara ve kitik gibi
barinaklari, inleri olarak kullanirlar. Ama bu uzun uyuklama
gergek bir kig uykusu sayilmaz. Arada yemek yemek ve
digkilamak igin inlerinden ¢ikabilirler. Ancak ayilar gergekten
kis uykusuna yatmazlar. Viicut sicaklklari diismez, i¢ organ
faaliyetleri asiri yavaslamaz ve kolaylikla uyandirilabilirler.

Tirlerine gore degisiklik gosteren uyku halleri genellikle 7 ay
sirer.

Asagidaki sorulari metne gore cevaplayalim.
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Soru 1: Ayilar kis mevsimi gelmeden dnce neden bol bol beslenirler?

Soru 2: Ayilar kis aylarini nerelerde uyuyarak gegirirler?

Soru 3: Ayilarin kigin yaptigi uzun uyuklama neden "gergek" bir kis uykusu sayilmaz?

Soru 4: Gergek kis uykusuna yatan hayvanlarin aksine, ayilarda uyku sirasinda hangi fiziksel
degisimler gériilmez?

Soru 5: Ayilarin bu kig uykusu benzeri uyku halleri yaklasik ne kadar siirer?
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AYIIGF‘IH kis mevsimindeki uyku aliskanliklar: ve bu uykunun ozellikleri.

VGGG Ayilarin kisin gergeklestirdigi uzun uyku hali, viicut faaliyetleri tam olarak
yavaglamadigi igin bilimsel anlamda gergek bir kis uykusu degildir.

Soru 1: Ayilar kig mevsimi gelmeden 6nce neden bol bol beslenirler? Cevap: Kis uykusu boyunca
ihtiyag duyacaklar: enerjiyi saglamak amaciyla semirmek igin beslenirler.

Soru 2: Ayilar kis aylarini nerelerde uyuyarak gegirirler? Cevap: Magara ve kiitiik gibi barinaklar: in
olarak kullanarak buralarda gegirirler.

Soru 3: Ayilarin kisin yaptigi uzun uyuklama neden "gergek" bir kis uykusu sayilmaz? Cevap: Arada
yemek yemek ve diskilamak igin inlerinden gikabildikleri igin gergek kis uykusu sayilmaz.

Soru 4: Gergek kis uykusuna yatan hayvanlarin aksine, ayilarda uyku sirasinda hangi fiziksel
degisimler gériilmez? Cevap: Viicut sicakliklar: diismez ve i¢ organ faaliyetleri agiri yavaslamaz.

Soru 5: Ayilarin bu kis uykusu benzeri uyku halleri yaklasik ne kadar siirer? Cevap: Tiirlerine gore
degismekle birlikte genellikle 7 ay stirer.
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