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HAYVANLARDA KIS UYKUSU VE UYUSUKLUK

Geceleri etkin olan kirpiler igin ise kis uykusu vazgegilmezdir. Cevre sicakliginin 4 °C'nin altina
Kis uykusuna yatan canlilarin oldukga sira disi kosullarda hayatta kaldiklari gézlemlenmistir. Ancak
normal uyku esnasinda yalnizda 3-5 dakika nefessiz yasayabilir.

Yarasalar ise uyusukluk donemine girdiklerinde viicut sicakliklarini 6-30 °C'ye kadar diisiirebilir
ve enerji harcamalarini %50 ila %99 arasinda azaltabilirler. Kiigiik yarasalarin yaklasik %97'si
uyusukluga girer. Tropik yarasalar avlanmak ile gegirdikleri zamani azaltmak ve boylece de kendilerinin
av olmasi sansini azaltmak igin uyusukluga girebilirler. Bazi yarasalar yaz aylarinda serin kalmak igin
yliksek sicakliklar sirasinda uyur duruma gegerler.

Ayrica baliklarin da kis uykusuna yattigini biliyor muydunuz? Siyak kayalik bahgi, karanlik
Antarktika kiglarinda metabolik etkinligini ligte iki oraninda azaltarak zaman zaman denizin dibindeki
bir gukurda glinlerce siiren bir uykuya dalar. Hatta bazi alabalik tiirleri ayni kurbagalarda oldugu gibi
tamamen donup tekrar hayata donebilirler. Ancak yine de yari bilingli ya da bilingsiz gcevresel etmenlere
tepki vermeye devam ederler.
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Asagidaki sorulari metne gore cevaplayalim.

Soru 1: Kirpiler hangi gevre sicakhginda kis uykusuna yatarlar?

Soru 2: Kis uykusuna yatan bir kirpi ile normal uyuyan bir kirpi arasindaki nefes alma farki nedir?
Soru 3: Yarasalar uyusukluk dosneminde enerji harcamalarini ne kadar azaltabilirler?

Soru 4: Tropik yarasalarin uyusukluga girmesinin temel sebebi nedir?

Soru 5: Bazi yarasalar neden yaz aylarinda da uyur duruma gegerler?

Soru 6: Siyah kayalik baligi kig mevsimini nerede ve nasil gegirir?

Soru 7: Alabalik tiirlerinin kurbagalarla benzerlik gésteren sasirtici 6zelligi nedir?

Soru 8: Kis uykusuna yatan canlilar uykudayken dis diinyaya karsi tamamen duyarsiz midirlar?
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Far'kll hayvan tiirlerinin (kirpi, yarasa, balik) kis uykusu ve uyusukluk donemlerindeki
sira digi hayatta kalma 6zellikleri.

VGGV Dogadaki birgok canli, zorlu kis sartlarinda hayatta kalabilmek igin enerji
harcamalarini mucizevi bir sekilde diisiirerek uykuda veya uyusukluk halinde zaman gegirir.

Soru 1: Kirpiler hangi ¢evre sicakliginda kis uykusuna yatarlar?
Soru 2: Kig uykusuna yatan bir kirpi ile normal uyuyan bir kirpi arasindaki nefes alma farki nedir?

Cevap: Kis uykusundaki kirpi 15 dakikadan fazla nefessiz kalabilirken, normal uykuda bu siire sadece
3-5 dakikadir.

Soru 3: Yarasalar uyusukluk doneminde enerji harcamalarini ne kadar azaltabilirler?

Cevap: Enerji harcamalarini $7%50% ile $7%99% arasinda azaltabilirler.

Soru 4: Tropik yarasalarin uyusukluga girmesinin temel sebebi nedir?

Cevap: Avlanma zamanini azaltarak kendilerinin av olma riskini diisirmek igin uyusukluga girerler.
Soru 5: Bazi yarasalar neden yaz aylarinda da uyur duruma gegerler?

Cevap: Yiiksek sicakliklarda serin kalabilmek igin uyur duruma gegerler.

Soru 6: Siyah kayalik baligi kis mevsimini nerede ve nasil gegirir?

Cevap: Antarktika kislarinda metabolik etkinligini azaltarak denizin dibindeki bir cukurda giinlerce
uyuyarak gegirir.

Soru 7: Alabalik tiirlerinin kurbagalarla benzerlik gosteren sasirtici 6zelligi nedir?
Cevap: Tamamen donup sonra tekrar hayata donebilmeleridir.
Soru 8: Kis uykusuna yatan canlilar uykudayken dis diinyaya karsi tamamen duyarsiz midirlar?

Cevap: Hayir, yari bilingli ya da bilingsiz sekilde gevresel etmenlere tepki vermeye devam ederler.
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