Insanlar Arasi1 Anlasmazliklarin Nedenleri

Birbirini dinlememek ve iletisim kurmamak.

Farkh goruslere ve distincelere saygi duymamak.

Bencil davranmak ve sadece kendi hakkini disinmek.
Karsisindaki kisinin yerine kendini koymamak (empati eksikligi).
Onyargili davranmak ve yanlis anlamak.

Uzlas1 Gerektiren ve Gerektirmeyen Durumlara Ornekler
Arkadaglar arasinda oynanacak oyunun secilmesi (Gerektirir).
Evde aksam yemeginde ne yenecegine karar verilmesi (Gerektirir).
Trafik kurallarina uymak (Gerektirmez, ¢clinku kurallar kesindir).
Bir kiginin temel haklarin1 kullanmasi (Gerektirmez, tartisilamaz).
Siif baskanlig1 se¢ciminde kurallarin belirlenmesi (Gerektirir).
Uzlast Yollart

Karsimizdaki kisiyi s6zuini kesmeden, dikkatle dinlemek.

Sorunu kaba kuvvetle degil, konugarak ¢cozmeye calismak.

Empati kurarak bagkalarinin ne hissettigini anlamaya calismak.
Her iki tarafin da kabul edebilecegi ortak bir ¢6ziim bulmak.
Gerektiginde buytuklerden veya tarafsiz kisilerden yardim istemek.
Uzlaswnin Bizlere Katkilart

Toplumda baris ve huzur ortaminin olugmasini saglar.

Bireyler arasindaki giiven duygusunu artirir.

Anlagsmazliklarin siddete bagvurmadan ¢ozulmesini ogretir.
Insanlarin birbirine olan saygisini ve sevgisini giiclendirir.
Sorunlarin kisa stirede ¢ozilmesini saglayarak zaman kazandirir.
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Hecce yayinlar
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